
VOLUMEN   2: 
UN   HOMBRE   Y   SU   HISTORIA

NOTAS   PARA   EL   LÍDER 

SESIÓN   1   |   MIRANDO   HACIA   ATRÁS

•	 Da	la	bienvenida	a	tu	grupo	de	33,	un	viaje	hacia	la	auténtica	hombría	modelada	por	
Jesús	durante	sus	33	años	en	la	tierra.

	
•	 Explica	la	importancia	de	procesar	lo	que	se	aprenderá	con	otro	hombre	o	grupo	de	

hombres.	Desafíalos	a	participar	en	una	discusión	en	grupos	pequeños	después	de	
la	sesión.

	
•	 Invita	a	cada	hombre	de	tu	grupo	a	ubicar	la	página	“Mirando	Hacia	atrás”	(Pág.	12)	

en	su	Guía	de	Entrenamiento	y	luego	mirar	la	sesión	en	video.
	
•	 Después	de	la	sesión	en	video,	comparte	algo	que	haya	resonado	en	ti,	 tal	vez	un	

“Movimiento	Estratégico”	que	hayas	escrito.	Pídeles	que	se	dirijan	al	espacio	provisto	
en	la	página	13	para	escribir	su	“Movimiento	Estratégico”	en	respuesta	a	la	sesión	de	
ese	día.

	
•	 Guíalos	a	tener	un	tiempo	de	discusión	grupal.	Mientras	tanto	tú	y		tus	voluntarios	

pueden	ayudar	a	algunos	hombres	a	encontrar	o	formar	grupos.
	
•	 Desafíalos	a	invitar	a	un	amigo	a	unirse	a	ellos	para	la	próxima	sesión	de	33.	Explícales	

que	cualquiera	de	ellos	con	una	guia	de	discusión	puede	descargar	las	sesiones	de	33	
en	cualquier	momento	en	el	sitio	33laserie.com	y	authenticmanhood.com	y	mantenerse	
en	sintonía	con	la	serie.

	
•	 Animalos	encarecidamente	a	 leer	 los	artículos	entre	cada	 lección	de	 la	Guía	de	

Entrenamiento.
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SESIÓN   2   |   PAPÁ

•	 Da	 nuevamente	 la	 bienvenida	 a	 tus	 hombres	 a	 33	 La	 Serie.	 Asegúrate	 de	 que	
todos	 los	participantes	nuevos	tengan	una	Guía	de	Entrenamiento	y	anímalos	a	
quedarse	después	de	la	sesión	para	la	discusión	en	grupos	pequeños.

	
•	 Comparte	una	breve	historia	sobre	tu	relación	con	tu	padre	y	comparte	cómo	él	ha	

impactado	tu	vida	de	manera	positiva	o	negativa.
	
•	 Después	de	ver	esta	sesión,	 recuérdales	a	 los	hombres	 la	 importancia	de	anotar	

un	“Movimiento	Estratégico”	de	cada	sesión.	Puedes	compartir	lo	que	tu	escribiste	
para	ilustrar	cómo	se	hace.	Explicales	que	al	final	tomarán	todos	sus	“Movimientos	
Estratégicos”	y	los	sintetizarán	en	un	“Plan	de	Acción”	personal	al	final	de	la	serie.

	
•	 Haz	la	transición	al	tiempo	de	discusión	grupal	ayudando	a	los	nuevos	participantes	

a	encontrar	un	grupo.

SESIÓN   3   |   MAMÁ

•	 Da	la	bienvenida	a	tu	grupo.	Invítalos	a	reflexionar	sobre	algo	que	aprendieron	en	la	
sesión	anterior,	o	invita	a	que	alguien	de	tu	grupo	comparta	brevemente	lo	que	está	
aprendiendo,	cómo	está	cambiando	su	vida	y	uno	de	sus	movimientos	estratégicos.

	
•	 Recuérdales	 que	 cualquier	 sesión	 que	 se	 pierdan	 o	 que	 deseen	 volver	 a	 ver	 la	

pueden	descargar	en	33laserie.com	ó	authenticmanhood.com	Además,	invítalos	a	
que	lean	los	artículos	especiales	entre	cada	sesión	en	la	Guía	de	Entrenamiento.

	
•	 Después	de	ver	 la	sesión,	es	posible	que	desees	que	alguno	comparta	un	breve	

testimonio	sobre	el	impacto	de	su	mamá.
	
•	 Recuérdales	 escribir	 su	 “Movimiento	Estratégico”	 y	 luego	 llévalos	 al	 tiempo	de	

discusión	grupal.
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SESIÓN   4   |   SANIDAD

•	 Recibe	y	da	 la	bienvenida	a	 tu	grupo.	Anímalos	a	participar	y	comentar	de	qué	
manera	 les	ayudó	y	cómo	fueron	desafiados	con	 la	última	sesión	respecto	a	su	
mamá.

	
•	 Después	de	ver	la	sesión	sobre	sanidad,	comparte	brevemente	cómo	te	ha	impactado	

esta	lección	personalmente.
	
•	 Invíta	a	 tus	hombres	a	 reunirse	con	sus	grupos	de	discusión.	Recordándoles	 la	

importancia	de	leer	los	artículos	en	su	Guía	de	Entrenamiento.

SESIÓN   5   |   SOLEDAD

•	 Recibe	a	tu	grupo	y	dales	la	bienvenida.	Si	lo	deseas,	puedes	invitar	a	alguno	de	ellos	
para	que	comparta	brevemente	cómo	33	La	Serie	lo	está	beneficiando.	Asegúrate	
de	avisarle	con	antelación	y	con	un	margen	de	tiempo	de	sólo	2	ó	3	minutos.	(Lo	
más	probable	es	que	dure	3	ó	4	minutos!	Recuerda	que	cuanto	más	corto,	mejor.)

•	 Después	de	ver	esta	sesión,	invítalos	a	conectarse	con	otros	hombres	en	la	sesión.		
Recuérdales	escribir	su	“Movimiento	Estratégico”.

	
•	 Dales	tiempo	de	discusión	grupal	y	anímalos	a	leer	los	artículos	y	de	la	Guía	de	

Entrenamiento.

SESIÓN   6   |   CORAZÓN

•	 Da	la	bienvenida	a	tu	grupo.	Comienza	esta	sesión	mencionando	el	Plan	de	Acción	
en	la	página	65.	Desafíalos	a	considerar	cómo	podrían	recopilar	y	sintetizar	todos	
sus	Movimientos	estratégicos	en	un	Plan	de	Acción	conciso	y	factible.

	
•	 Comparte	con	tu	grupo	o	pídele	a	alguien	que	comparta	la	historia	de	cómo	superaron	

la	herida	de	su	corazón	al	recibir	personalmente	a	Jesús	como	su	Salvador.	Invita	a	
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cualquiera	de	ellos	que	no	esté	seguro	de	haber	dado	este	importante	paso	a	verte	
después	de	 la	 sesión.	 También	 animalos	 a	 visitar	 33laserie.com	 y	 conocer	más	
recursos	de	la	serie.

	
•	 Después	 de	 esta	 sesión,	 felicita	 a	 cada	 uno	 de	 los	 hombres	 de	 tu	 equipo	 por	

completar	este	volumen	de	33	La	Serie.	Explicales	que	el	objetivo	no	es	llenar	los	
espacios	en	blanco	de	la	Guía	de	Entrenamiento,	sino	comenzar	a	llenar	los	espacios	
en	blanco	en	nuestra	vida	procesando	 los	principios	de	 la	hombría	modelados	por	
Jesús.

	
•	 Desafía	a	tu	grupo	a	dominar	este	material:

1. A	revisar	las	notas,	así	como	los	artículos	en	su	Guía	de	Entrenamiento.
2. A	ver	algunas	o	todas	las	sesiones	nuevamente	en	authenticmanhood.com	

y	33laserie.com
3. A	guiar	a	otro	hombre	a	través	de	esta	serie

IG: 33laserie
FB: hombriaautentica


