
COMENZANDO  CON  33  L A  SERIE: 
3   DISTINTAS   MANERAS   DE   REALIZARLO

¿QUÉ  ES  33  L A  SERIE?

33 La Serie es una serie de videos diseñada para inspirar y equipar a los hombres 
a buscar una hombría auténtica como la modeló Jesús en sus 33 años en la tierra. 
Esta serie presenta verdades atemporales actualizadas y ampliadas de la versión original 
de Men’s Fraternity, un equipo de facilitadores multigeneracional y diverso, mesas redondas 
interesantes, entrevistas exclusivas con expertos, testimonios conmovedores, documentales 
y otros elementos creativos.
 33 La Serie no es un estudio bíblico: es un estudio sobre la hombría que brinda respuestas 
bíblicas, prácticas y centradas en el evangelio a las preguntas que enfrentan los hombres.
 
FORMATO   DEL   RECURSO

33 La Serie está diseñada para ser vista en video por un grupo de hombres, quienes 
usan los esquemas de la Guía de Entrenamiento para tomar notas mientras observan 
la enseñanza. Después del video, los hombres forman grupos de discusión y procesan 
lo que han aprendido utilizando las preguntas de discusión proporcionadas en la Guía 
de Entrenamiento de 33 La Serie.
La mayoría de las sesiones de 33 La Serie comienzan con una breve introducción y 
bienvenida por parte de un líder que ya ha visto las seis sesiones de la serie. Después 
de ver la sesión de video, el anfitrión puede compartir una breve reflexión sobre lo 
que aprendió durante esa sesión. La franqueza y la transparencia del anfitrión pueden 
ayudar a que cada hombre se sienta cómodo compartiendo abiertamente durante su 
tiempo en un grupo pequeño.
Los grupos de discusión pueden incluir de 4 a 8 hombres. Proporcionando entre 45 
minutos a una hora para el tiempo de discusión.
 Al final del tiempo de discusión, se debe alentar a los hombres a escribir una conclusión clave 
de la lección de esa semana. En la Guía de Entrenamiento de  33 La Serie se proporciona un 
espacio para esto, llamado “ Movimiento Estratégico”.

TRES   MODELOS   DIFERENTES   DE   REALIZAR   UNA   REUNIÓN   DE   33   L A   SERIE

33 La Serie se divide en seis sesiones y está pensada para que los hombres la realicen 
juntos en comunidad. Este formato es parte de lo que hace que 33 La Serie sea tan 
efectivo y alentador para los hombres. Sin embargo, hay varias formas diferentes de 
organizar o presentar 33 La Serie. Tu eres libre de elegir lo que funcione mejor para tu 
organización. 
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Opción   Uno:   Presentar   la   Serie   a   un   Grupo   Semanalmente
La mayoría de los grupos de 33 se reúnen semanalmente durante seis semanas, haciendo 
una sesión por semana. Aquí hay algunos consejos:
 

a. Programa un horario que sea mejor para tus hombres: (a veces funciona mejor 
por las tardes o noches). El plan ideal para presentar la serie con un grupo es 
programar una reunión por semana durante seis semanas. Necesitarás por lo 
menos una hora y media a dos horas para presentar este material y tener tiempo 
para que los hombres se reúnan en pequeños grupos de discusión.

Horario sugerido:
10 minutos: Bienvenida e introducción de la sesión
30 minutos: Ver el video
45 minutos: Discusión en grupos pequeños
10 minutos: Observaciones finales

b. Promociona la serie durante las semanas previas mostrando el video promocional 
en la reunión de tu iglesia, o compártelo en tu organización por mensaje o correo 
electrónico.

c. Comienza la sesión con una bienvenida y una muy breve descripción de la serie.

d. Programa tiempo para reunirse en pequeños grupos para la discusión después de 
cada sesión. Concede de 30 a 45 minutos para los grupos.

e. Selecciona hombres para dirigir cada grupo de discusión. Estos líderes de discusión 
deben recibir instrucciones para:

1. Ser transparentes y que sean ellos quienes comiencen con una aplicación 
personal.

2. No volver a enseñar la sesión
3. No dominar la discusión
4. Asegurarse de que todos los hombres tengan la oportunidad de hablar.

f. Movimientos Estratégicos y Planes de Acción: cada sesión de la guía de capacitación 
incluye una página para que cada hombre escriba una o dos cosas que ha aprendido 
y que quiere poner en práctica. A esto lo llamamos “Movimiento Estratégico”. Al final 
de la sexta sesión, hay una página llamada “Plan de Acción”. Se anima a los hombres 
a combinar todos sus Movimientos Estratégicos y anotarlos en esta página.
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Opción   dos:   Fin   de   semana

Si reunirse semanalmente no es la mejor opción, puedes considerar reunirlos para un 
retiro/conferencia de fin de semana para ver las seis sesiones de la serie. Si lo deseas, 
puedes presentar dos sesiones el viernes por la noche y cuatro sesiones el sábado. Es 
muy importante que permitas de 30 a 45 minutos para la discusión en grupos pequeños 
entre cada una de las sesiones.
Horario sugerido de fin de semana:
Viernes:
• Comida o bocadillos
• Ver sesión uno
• Grupos de Discusión
• Break 
• Ver sesión dos
• Grupos de Discusión

Sábado:
• Desayuno/café
• Ver sesión tres
• Grupos de Discusión
• Break
• er sesión cuatro
• Grupos de Discusión
• Almuerzo
• Ver sesión cinco
• Grupos de Discusión
• Break
• Ver sesión seis
• Grupos de Discusión

¡MUY   IMPORTANTE!
Independientemente de si presentas 33 La Serie semanalmente durante seis semanas 
o durante un fin de semana, anima a cada hombre de tu grupo a usar el código en su 
Guía de Entrenamiento para volver a ver cada sesión por su cuenta.
También es importante desafiarlos a invitar a más hombres para ver la serie y discutir 
cómo pueden aplicar lo que han aprendido.
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Opción   tres:   Ver   sesiones   en   privado   y   reunirse   en   grupos   de   discusión
 
Si no puedes reunir a tus hombres semanalmente o en una presentación de fin de 
semana, puedes considerar que los hombres de tu grupo vean las sesiones por su 
cuenta semanalmente en sus propias computadoras portátiles, tabletas o teléfonos.
Puedes programar una reunión semanal más corta, de 45 minutos a una hora de 
duración, para que los hombres se reúnan, se dividan en grupos para discutir cada 
sesión y se animen unos a otros.

Horario sugerido:
10 minutos: El anfitrión da la bienvenida y resume la sesión
45 minutos: Los hombres se dividen en grupos de discusión
Selecciona a los líderes de los grupos de discusión para cada grupo y recuérdales 
que:

• No deben volver a enseñar la sesión
• No deben dominar la discusión
• Deben asegúrarse de que cada hombre tenga la oportunidad de hablar.

5 minutos: El anfitrión cierra el grupo
 
 
¿Estás   listo   para   llevar   33   La   Serie   a   los   hombres   de   tu   organización? 
Encuentra   un   distribuidor   en   tu   país   para   adquirir   este   poderoso   recurso            
y   comienza   ya!
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Estados Unidos
https://www.authenticmanhood.com/store/view/33-la-serie-espanol
https://www.amazon.com/33-serie-hombre-historia-espanol/dp/1087765919

México
https://www.amazon.com/33-serie-hombre-historia-Spanish/dp/1087765919

Encuentra un Distribuidor:
https://www.authenticmanhood.com/files/uploads/Editada-BGDistribuidores_Interna-
cionales_2021.pdf

Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, España, 
Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, Puerto Rico, República 
Dominicana, Uruguay 
https://www.authenticmanhood.com/files/uploads/Editada-BGDistribuidores_Interna-
cionales_2021.pdf

https://www.authenticmanhood.com/store/view/33-la-serie-espanol
https://www.amazon.com/33-serie-hombre-historia-espanol/dp/1087765919
https://www.amazon.com/33-serie-hombre-historia-Spanish/dp/1087765919
https://www.authenticmanhood.com/files/uploads/Editada-BGDistribuidores_Internacionales_2021.pdf
https://www.authenticmanhood.com/files/uploads/Editada-BGDistribuidores_Internacionales_2021.pdf
https://www.authenticmanhood.com/files/uploads/Editada-BGDistribuidores_Internacionales_2021.pdf
https://www.authenticmanhood.com/files/uploads/Editada-BGDistribuidores_Internacionales_2021.pdf

